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	ヨガとズンバのジョイントクラス
	10月23日（金）10:00〜11:15
	好評につき、第２弾開催決定！
	前半のメインとクライマックスは
	ラテンのリズムで楽しくズンバ。
	後半は、呼吸を深めながらヨガで
	クールダウンとリラックス。
	体も心も満たされる特別な時間をご一緒に♪
	プート真智子


	YOGA
	ZUMBA
	at the yurt in Princeton


